
                                 
 

 מת גודל צמיד המדריך להתא                              
 
 

 מדריך קצר ומדויק  –התאמת גודל צמיד 
בחירת גודל צמיד נכון חשובה לנוחות ולמראה אסתטי. לפני רכישת  
צמיד, במיוחד בקנייה מקוונת, מומלץ לבצע מדידה מדויקת של פרק 

 :כף היד בהתאם לשלבים הבאים
 ?כיצד מודדים נכון

 .השתמשו בסרט מדידה גמיש או בחוט דק .1
לפפו את סרט המדידה סביב פרק כף היד, מעט מעל עצם   .2

 .שורש כף היד, באופן אחיד וללא לחץ מיותר
 .רשמו את ההיקף בסנטימטרים .3

 :טיפים למדידה מדויקת
העדיפו סרט מדידה גמיש המספק התאמה טובה יותר לקווי  •

 .פרק כף היד
מדדו את נקודת ההיקף הרחבה ביותר, לרוב באזור מפגש עצם  •

 .שורש כף היד והאגודל
בצעו מדידה בשתי הידיים ובחרו את הגודל המתאים לפי היד  •

 .הגדולה יותר
   
 

 



 
 
 



 


